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Recomandari pentru limitarea imbolnavirilor prin gripa
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Ca urmare a intensificarii activita?ii gripale din ultima perioada, Primarul Cristi Misaila a convocat la sedi
reprezentan?ii Direc?iei de Sanatate Publica Vrancea, pentru a stabili impreuna masurille de combatere
unita?ile de inva?amant cat si in locurile publice din municipiul Focsani.

Ca urmare a intensificarii activita?ii gripale din ultima perioada, Primarul Cristi Misaila a convocat la sedi
reprezentan?ii Direc?iei de Sanatate Publica Vrancea, pentru a stabili impreuna masurille de combatere
unita?ile de inva?amant cat si in locurile publice din municipiul Focsani. Astfel, recomandam popula?iei
pentru a preveni infec?iile respiratorii acute si a limita apari?ia cazurilor de gripa:

- spala?i-va pe maini in mod regulat cu apa si sapun;

- acoperi?i-va gura si nasul cu un serve?el atunci cand stranuta?i. Nu reutiliza?i batiste sau serve?ele. Virusul gripei si alte virusuri
temporar in afara corpului, astfel incat va pute?i infecta atingand batiste si serve?ele utilizate;

- daca nu ave?i un serve?el disponibil, stranuta?i acoperindu-va in totalitate nasul si gura cu bra?ul;

- sta?i acasa cand sunte?i bolnav. Daca va sim?i?i mai rau, solicita?i ajutor medical;

- vaccina?i-va antigripal (vaccinarea in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de imbolnavire);

- nu trimite?i copii cu simptome respiratorii in colectivita?ile scolare;

- nu lua?i antibiotice fara recomandarea medicului;

- evitarea aglomeraviilor (locuri de joaca, centre comerciale, mijloace de transport in comun, spectacole, reuniuni sportive, etc.). Exi
infectiilor respiratorii de la persoane aparent sanatoase, deja infectate - care pot transmite agentii cauzali ai infectiei intre momentul
manifestari de boala;

- nu vizita?i persoanele bolnave de gripa, daca nu este absolut necesar. Daca vizita?i pentru a acorda ingrijiri unei persoane bolnav
purta?i masca tot timpul cat sunte?i impreuna in aceeasi camera;

- evita?i contactul apropiat cu persoanele bolnave, indeparta?i-va de cei ce tusesc sau stranuta (minim 1,5 m);

- evita?i sa va atinge?i ochii, nasul sau gura direct cu mana, iar daca a?i efectuat acest gest este recomandat a va spala pe maini;
- aerisirea frecventa a incaperilor. Incaperea in care se izoleaza bolnavul trebuie sa fie bine aerisita zilnic, iar obiectele de folosinta
detergenti, prin stergere cu diferiti dezinfectanti).
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